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FahrzeugeHINAYANA, MAHAYANA und VAJRAYANA
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Der Nutzen von ethischer Disziplin
Long Chen Rab Jampa:

Die Wurzel der Lehre ist bekannt als moralische Disziplin,

Und die moralische Disziplin nicht zu beachten fiihrt zum Ubel.
Ohne den Schutz und die Zugelung sich zu beschitzen,

Wird die Wurzel der Dhanapraxis nicht wachsen.

Moralische Disziplin wird als die Basis jeder guten Qualitat verstanden,
Als Leiter, die zu h6heren Daseinsformen fiihrt,

Als Reittier, mit welchem man zur Befreiung reiten kann.

Deshalb mache alle Anstrengung,

Das Bewachen der Daiplin zu schéatzen.

Silasamyukt@utra (Das Sutra des Besitzens reiner ethischer Disziplin):

O Mdnche das Leben zu verlieren und zu sterben ist ausgezeichnet, aber die eigene ethische Disziplin zu ruimieren
zu verlieren nicht. Warum? Das Leben werlieren und zu sterben verbraucht nur die Lebensspanne diessburt, aber
wenn du deine ethische Disziplin ruinierst und verlierst, wirst éinen groRen Niederfall erleberder dichfur tiber
hundertmal hundertmillionen Leben von deiner Linie trenntdes Gliicks beraubt und zu Unglick fuhrt.

Deshalb spricht der Buddha gro3en Lobpreis auf die ethische Disziplin,
Jemand mit Disziplin trifft auf Buddhas Erscheinen,

Jemand mit Disziplin, tragt das bester aller Ornamente,

Jemand mit Disziplin ist mit Parfimegalbt.

Jemand mit Disziplin ist ein Ort aller Freude,

Disziplin ist kiihlendes Wasser, daflesLeid hinwegwascht,
Jemand mit Disziplin wird von aller Welt gepriesen.

Diejenigen, dieder Disziplinfolgen, werden héhereZieleerreichen

Jemand mit Disziplin wird keinen Schadeturch giftige Schlangen erfahren,
Selbst nichtdurch den méchtigenschwarzen Nagg weshalb dann von anderen?
Ein Bhikshu mit Disziplin strahlt mit Licht,

Jemand mitDisziplinerlangt Ruhm und Gluck.

So wie diejenjen ohne Augen

KeineFormen seherkénnen,

Genausokann jemand, dekeine moralische Disziplin besitzt,
Den Dharmanicht sehen

So wie man ohne Beine

Nicht in der Lage ist, einen Pfad entlarmy gehen,
Genauso, wird man ohne moralische Disziplin
Nicht die Befreiung erreichen kénnen
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Chandrakirti Madhyamakavatara:

»Gewohnliche Wesen und sprachgeborene Shravakas,
51T A AEAEAT EcCATh AEA AOAEA AAT o0ZAA AAO
I AROAOO

AT ADOT xEA AEA +ET AAO AAO %O
Ihre letztendliche Vortrefflichkeit und héhere Wiedergeburt
Kommt von Disziplin allein

» Sich der Friichte der GroR3zligigkeit in niederen Bereichen zu erfreuen,
Passiert, weil die Zweigeer Disziplin gebrochen werderk

Ngulchu Thogme Zangpo, 37 Ubungéres Bodhisattvas, Vers 26:

Wenn man ohne ethische Disziplin nicht einmal das eigene Wohl erreicht,
Ware es lachhaft, das Wohl der anderen erzielen zu wollen.

Deshalb sollte ich die ethische Disziplin behiiten, welche frei von Verlangen nach Weltlichem is

Dies ist die Ubung der Bodhisattvas.

Je Tsongkhapa, LAMRIM DUDON:
Ethische Disziplin ist das Wasser, das den Schmutz ubler Thieweg wéscht
Ist das kuhlende Mondlicht, das die Qual der Hitze der Kleshas beseitigt;

Lasst die Menschen herausragemwjie der Berg Meru unter den Bergen herausragt.

Macht sie verehrungswuirdig und wehrt alle negativen Krafte ab.

Nachdem die vollkommenen Wesen dies erkannt hattemjteten sie dieses makellose Gesetz wie ihr eigenes Auge.

Ich, ein Yogi, habe so praktiziert;
Mdgest du, der nach Befreiung strebt, genauso praktizieren!

Je Tsongkhapa, LAMRGHENMO

Phlegma [Schleim], Blahungen und Galle [Gereiztheit]
Entstehen in einem groRen Ausmald in den Kdrpern derer,
Die Freude an Schlaf und Lethargie haben.

Ihre Konstitution ist durcheinander.

Fir diejenigen, die Freude an Schlaf und Lethargie haben,

Sind die Magen unrein, wegen mangelhafter Nahrung.

Ihre Kdrper sind schwer und ihre Gesichtsfarbe [Teint] ungesund,
Sogar ihre Worte sind unklar.

Diejenigen, die Freude aSchlaf und Lethargie haben,

Sind verwirrt und ihre Bestrebungen im Religidsen verblassen.
Diese Kinder verlieren all ihre guten Qualitaten,

Ihre Verdienste degenerieren, und sie fallen in Dunkelheit.

Das Fundament aller Verblendungen

Ist Faulheit.Diejenigen, die sie haben

Diejenigen, die einen einzigen Moment Faulheit haben,
Werden Uberhaupt keine Praxis haben.

Diejenigen die in Nachlassigkeit [Nici@ewissenhaftigkeit] involviert sind,
Sind kindische Leute, die ihren Geist ruinieren.

Wie MeisterHandler ihren Reichtum bewachen,

So sollten die Weisen Sorge tragen.

Herr, Achtsamkeit auf das, innerhalb der Sphéare von Kérper, Rede und Geist,
Wird gelehrt als der eine Pfad, auf dem die Sugatas reisten.
Widme dich dem und erhalte es gut aufrecht,

Alle Tugenden (Verdienste) werden sich auflésen mit der Verschlechterung der Achtsamkeit.
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Sogar die Vertrauensvollen, die Gelehrten,

Und diejenigen, die sich freudvoller Ausdauer verpflichten,
Werden durch Briiche verunreinigt,

Durch den Fehler eines Mangels &dachsamkeit.

und

Disziplin macht einen abgelenkten Geist unabgelenkt, Konzentration einen unbalancierten Geist balancieriVieidheit
einen unbefreiten Geist befreit. Sie bringen alle Aufgaben eines Yogis oder einer Yogini zur Vollen&@i@dlhrennur zu
héheren Wiedergeburten und Weisheit fiihrt zur Befreiung. Sie Gberwinden die Kleshas, exstden diese geschwécht,
dann unterworfen und schlie3lich wird der Samen ausgeléscht. So wird Gelilln¢rwunden.

Das grof3e endglltige Nirvana Sutra sagt:

Ethische Disziplin ist die Leiter zu allen Verdiensten. Sie ist ihr Fundament, so wie die Erde das Fundamefiafizen
usw. ist. So wie ein Meisterhandler alle Handlern voranschreitet, so schreitet ethische Disziplin ¥édiensten voran.
So wie dagyehisste Banner Indras, ist ethische Disziplin das Banner aller Lehren. Sie schradidegiinden ab und
beseitigt den Pfad in die niederen Bereiche. Da es all die Krankheiten der Stinden kuriert, isiisieine Medizinpflanze.
Ethische Disziplin ist devorrat an Proviant fir die furchterliche StraBe des Kreislaufs detstenzen. Sie ist die Waffe,
die die Verblendungen zerstort, die [wahren] Feinde. Sie ist der Zauber, der die gif8galange der Verblendungen
zerstort. Sie ist die Briicke um den Ozeaer Sinden zu Gberqueren.

Aus demTantra, das von Subahu erbetemrde:

»So wie jede Ernte ohne Fehler

In Anhangigkeit der Erde wéchst,

Genauso hangen die hdchsten Tugenden [(die hdchste weiRe Wolke des Dharma)] von ethischer Disziplin ab,
Und wachsenjndem sie mit dem Wasser des Mitgefiihls bewassert werden.

»Die ethische Disziplin einiger fihrt zu Freude.
Die ethische Disziplin anderer fihrt zu Leiden.
Diejenigen die ethische Disziplin besitzen sind gliicklich,
Wogegen diejenigen die etische Diszifin brechen leiden«

»Die Wurzel des Mantra Fahrzeuges, ist an erster Stelle ethische Disziplin.
Von ihr kommen freudvolles Bemiihen, Geduld,

Vertrauen in den Eroberer, der Geist der Erleuchtung,

Das Mantra Fahrzeug und die Abwesenheit von Faulheit.

Konig der KonzentratioZSutra:

»In spateren Zeiten wird es viele Mdnche ohne Gellibde geben.

Um sagen zu kénnetch bin gelehrtQ

Werden sie ethische Disziplin preisen,

Werden sich aber nicht gewissenhaftra die eigene Disziplin bemiiher

[zusammengefasst]...So wie jemand den Duft von Sandelholz lobpreist, ohne selbst welches zu besitzen und vorzeigen
zu kénnen, wird es Mdnche geben die ethische Disziplin, Konzentration, Weisheit und Befreiung lobpreisen, ohne sie zu
besitzen...

und
»Alsein Mann von einer Meute von Raubern angegriffen wurde,
Versuchte er zu entkommen, weil er wilnschte zu leben.
Aber als er sich auf machte, konnten seine Fif3e sich nicht bewegen oder rennen,
Und so fingen die Rauber und unterwarfen ihn.

Genauso wird eineverwirrte Person, deren ethische Disziplin beeintrachtigt ist,
Obwohl sie dem Zusammengesetzten [Samsara] entkommen will,
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Nicht entkommen, wegen ihrer beeintréchtigten ethischen Disziplin
Und wird durch Krankheit, Alter und Tod zerstort

und

» Fur zehnmillionen Aonen, so lange wie es Sandkérner im Ganges gibt,
Habe ich mit einem reinen Geist

Nahrung, Trinken, Schirme,

Banner und Anreihungen von Lichtern zehn quadrillionen Buddhas gedient.

Umso groRer ist der Verdienst von dem, der

Ein einziges Traing Tag und Nacht praktiziert,

Zu einer Zeit wo die groRartigen Lehren umkommen
Und die Lehren des Sugatas zu Ende gehen.

Das Wurzel Tantra von Manjushri:

Wenn die Personen, die Mantras rezitieren ihre ethische Disziplin verderben,
Wirden sie diehdchsten Erlangungen verlieren,

Genauso die mittleren

Und die kleinsten der Erlangungen.

Neusurba:

Gerade jetzt, ist nur der innere Kampf mit den Verblendungen wichtig. Wenn du nicht mit den Verblendurigenpfst,
wirst du keine reine ethischéisziplin erreichen. In diesem Fall wirst du nicht die Konzentration uisheit erlangen,
die die Verblendungen unterdriicken und entwurzeln. Dadurch wirst du, wie der Buddha safgigwahrend durch
Samsara wandern missen. Deshalb, wie ich zuvor erklastenn du einmal die Verblendungeidentifiziert hast, denke
Uber ihre Fehler nach und die Vorteile, von ihnen getrennt zu sein und pflanze die SpitereAchtsamkeit und
Wachsamkeit, du musst sie immer wieder, egal welche Verblendung ihren Kopf habtyehren. Du musst weiterhin
jede Verblendung als einen Feind ansehen und angreifen, sobald sie im Geist aufségigbnsten, wenn du zdgerst,
wenn sie das erstéValin deinem Geist erscheint, und sie dann mit unpassendgedanken néhrst, hast du keinen Weg
sie zu besiegen, und sie wird am Ende dich erobern.

NyukZumba:

Wenn eine Verblendung erscheint, sei nicht trage, sondern wirke ihr sofoiit dem Gegenmittel entgegen. Wnn du sie
nicht Uberwinden kannst, hére auf Uber sie nachzudenken, baue ein Mandata andere Darbringungen aubringe dies
dem Guru und den erwéhlten Gottheiten dar und mache Bittgebete an sie, dass du sie Uberwihkadamst. Konzentriere
dich auf die Verblendung, rezitiere die Mantras zornvoller Gottheiten. Diese Sachen zuliemirkt, dass die
Verblendungen verschwindenGeshe LarjZangda: Selbst den Platz zu wechseln wo du sitatler blof3 den Kopf zu
drehen, wird die Verblendung verschwinden lassen.

{Anmerkung Im Mahamudra geht man dann aber noch einmal anders mit Verblendangim, in dem man sichuf ihre
wahre Natur konzentriert, ihre Leerheit. Dies ist aber die grundlegende Ubung, da man fir Mahamediran sehr einen
und konzentrierten Geist braucht.}

Tulku Dhondup:

Verpflichtungen, als die Essenz buddhistischer Geliibdgjcken die Widmung des eigenen Lebens aus, sich von
schadigenden Handlungen zuriickzuhalten und in sich und anderen Frieden und Freude zu férdern. DiesevEielen
durch die Disziplinierung des Geistes verwirklicht, welche der Schlussel fir alle spiktno HandlungenErfahrungen und
Erlangungen ist. Die buddhistische Disziplin beginnt mit der Z&hmung des Geistes, denn deri&edst Quelle aller
mentalen Ereignisse und physischen Handlungen. Wenn der Geist einer Person offen, friadwdlfreundlich ist, dann
werden all ihre Gedanken und Bestrebungen ihr und anderen nutzen. Ist der Geist éfggson selbstsiichtig und
gewalttatig, werden sich all ihre Gedanken und physischen Handlungen als schadigeaxifestieren.
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Je Tsongkhapa:

»Es gibtsehr ernste Konsequenzen, wenn Du einmal ein Training aufgenommen hast und es3slingt es zu halten.

WATT $O0 AAT AAE OOAAEOAOGO AAI z UOOA énikdnimenukié Sté@ddder z + OAEOI
Befreiung zu erreichen, wirst du nicht erflyreich sein, wenn der Fuf3 Deinethischen Disziplin wacklig ist. Nicht nur

das, Du wirst wieder in zyklische Existenz zuriickkehren und dukehiden zerstort werden «

{Je Tsongkhaphetont insbesondere die Uberwindung von Unwissenheit, Feindseligkedtahaftung und Stolz. Vorden
sekundéaren Verblendungen, die schnell entstehen und die Ansammlung von Tugend verhindern, betoi@daf,

AOEAOCEA j$OI DAEAEOTA4AEI 1 AEI Ol 1 OECEAEOQR ! OAOACOI Ch &AOI E.

Schamlosigk&, Mangel an Verlegenheit (Peinlichkeit/Rucksichtslosigkeit), Vergesslichkeit und FehleWachsamkeit.
Anmerkung:Um das eigene Samsara zu beenden muss man die Verblendungen besiegen. Sie sind die wahren Feinde und
der Dharma dient ihrer Uberwindung. Wenn selbst gewohnliche Menschen keine Miihen, Leid und Geschick scheuen,

ihre Feinde zu Uberwindenmit Mitteln die ihnen nur schaden so sollte ein Anwender des Dharma alle Miihen und

Leiden auf sich nehmen dieses grof@&el zu vollenden So endet Je Tsongkhapa, mit Zitaten die sagen: dass die, die mit
ihren Verblendungen kdmpfen, wahre Helden genannt werden sollten. Sie sollten den Verblendungen in tausend Wegen
widerstehen, so sind sie wie Lowen, demeFiichse nichts mhaben konnen. Ahnliche Aussagen findetan in
ShantidevasBodhisattvacharyavatard

Geshe Yeshe Tobden

Buddhasagte, OEEOAEA $EOUEDI ET AAOOAEAARATI OWCADAERBOONOEAETCAERRAG!

Buddha:

»Der Geist ist der Hauptfaktor undeht allenHandlungen voraus, . .
Wenn man mit einem uiblen Geispricht oder handelt, wird Leid folgen, so wie deferdewagen dem Pferdl 1 C O 8
Wenn man mit einenreinen Geist spricht odehandelt, wird Gliick folgen, so wie der Schatten niemdisn einem]
weicht. «

»Uberhaupt keine negative Handlung zu begehen,
alleszu fordern, was tugendhaft ist und

den eigenen Geist zadhmen,

das ist sind die Lehren des Buddha.

Ethik und Weisheit

Aryadeva in den Vierhundert Versen:
Das Geben von Spenden witdenschen mit geringeren Fahigkeiten empfohlen,
ethisches Verhalten Menschen mit mittleren Fahigkeiten,
Und Weisheit denen mit groRen Fahigkeiten.

Weitere Verse

»Unser Lehrer lehrte, dass das Fehlen des Haftens an (das Konzept) von Gellibde und®litbde das wahre Gelibde
oder Ethik ist.«

»So wie die Sonnenstrahlen durch den (weiten) Raum strahlen,

Alle Dunkelheit am ganzen Firmament vertreiben,

Uberstrahlt die Vollkommenheit der Weisheit die anderen Vollkommenheiten,
Alle die ihre Grundlagen sind und die sie mit einschliet.

»Herrlich wie dies all hier erscheint, die Drei Bereiche der Leidenswelt, was nicht vorhanden ist erscheint dennoch,
welch groRes Wader offenbar. «(Milarepa)

» Dieser auflere Anschein der Welt ist wie ein Zaubertrug, ich nehme mir vor, den fortan nicht fiir wahr zu hadten.
(Rechungma)
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HINAYANAZ Vinaya

Pratimoksha: Geltbde der individuellen Befreiung

Es gibt acht Arten der Pratiroksha, die in der Vinaya festgelegt sind:

Gelubde fiir Laien, fur Ordinierte und die Fastengelibde fur einen Tskt.(Upavasa). Die Mahayana Gelilibde féinen Tag
sind inhaltlich mit letzteren identisch, stammen aber aus einer anderen Linie und haben a#vdtion, statt Entsagung,
Bodhichitta.

Der Nutzen der Pratimoksha ist:

1. man kommt der Befreiung und Erleuchtung naher

2. man erlangt h6heres Wissen

3. man erhélt einen guten Ruf

4. man erfahrt glicksverheiRende Traume

5. esist schwer fur andere, uns zu schadéschwarze Krafte kdnnen einem im Schlaf nicht schaden und welQ#éfte
werden einen schiitzen)

6. man fuhlt sich gut und frei von Elend (man ist frei von Angst, die Gelubde rein zu halten und kanerittauen

und Zuversicht dem Guru begegnen)

7. So wie ein Korg alles erhélt was er winscht, wird durch das reine Bewahren der Geliibde sicher gestellt, aless
Gebete und Bestrebungen erflllt werden

8. wenn man stirbt, hat man kein Bedauern

Es gibt weitere Vorteile, wie dass man unermesslichen Verdienst ansammeie éibhere Wiedergeburt miglinstigen
Voraussetzungen fiir das Dharma erlangt, von Géttern der positiven Seite beschitzt wird, spatestenisr Buddha
Maitreya Erleuchtung erlangen wird usw. (Siehe Vinaya Kommentare)

Im Lamrim heil3t es:

»Nur eines der Gellbde in dieser Zeit der Finf Degenerationen rein zu halten hat mehr Wert,
alsder Verdienst der durch das Darbringen wertvoller Gaben, so grof3 wie die Erde, entsteht.
Die Verdienste sind gleich d&nzahl der Sandkorner des Flusses @arg

Die Pratimoksha Geliibde (Ordination) werden mit der Motivation der Entsagung, dem Wunsch Nirvareriangen,

CATTiITAT8 %O CEAO 11 AE AOAE ET OAEOA 6ET AUA (valksEnabtdvadB)EA ET AA
zusammengefasst) von Buddha Shakyamuni Gber Shariputra, Buddhas Seéinula, weiter iber Nagarjuna und

Bhavaviveka, Shrigupta, Jnanagarblza Shantarakshita, der sie nach Tibletachte. Nach Langdharmas zerstorerischen

| EOEOEOROAT xOOAA OEA Al O 5 Mildeuhd Qbé&d Linid wigderbelbbi Zer®® bx@tieA AO 6 ET AU
TEAEO 1 AEO O A AEA - EOOAROAAELT EAAQDA AOROEADI O« EDAQsOI q AAO 6
gehdren sowohl Lama Tsongkhapa (Griinder déelugpa) als auch Sakya Pantita (Sakyapa) an.

Tulku Dhondup:

»Die Pratimoksha Gellibde betonen hauptséachlich, das eigene phyldimatieln zu diszipliniereniemandem zu
schaden und die Objekte zu meiden, die negative Emotionen und Handlungen entstehen ldssgje &ar Geist
noch schwach ist, ist es wichtig die Objekte negativer Emotionen zu meiden, da wir sonst leMhitybnst und
Verwirrung beeinflusst oder tberrollt werden. Wenn man schwach ist, ist es weiser sich niskdnkeéin Feinden zu
konfrontieren, sondern sie zu vermeiden.
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Die Zehn unheilsamen Handlungen:

Toten, Stehlen, sexuelles Fehlverhalten, Ligen, Verleden (trennende Rede), schroffe
(verletzende) Rede, sinnloses Geschwétz, Habgier, bése Absichten, falsche Ansichten.

{Anmerkung: Die zehn unheilsamen Handlungen aufzugeben ist nicht Teil der Pratimoksha, aber grundlegender Bestandteil
buddhistischer Ethikund Praxis.}

Laien Pratimoksha (skt.Upasika/Upsasaka):

1. Sich vom Toten enthaltenBuddha: Da hat einer das Téten lebender Wesen [ein Wesen, das (iBewusstsein
verfligt] verworfen, vom Toten lebender Wesen steht er ab. Stock und Schwert verwerfend, zattfénd, liebreich, ist er autias
Wohl aller leben@n Wesen und Geschopfe bedachtRflanzen werden nicht als fiihlende Wesen betrachtet, obwohl sn
gewisses Maf3 an Empfinden haben, fehlt ihnen doch ein ausgepragtes Bewusstsein. Hier ist das AufgdiséchtlichenTdtens
gemeint und das schlie3t Selbstmord mit ein.)

2. Sich enthalten vom Diebstah{Buddha:»»® | AEAAOG AAO 30AEI AT h AO OOAEWasAA Oi 1 . AL
da ein anderer im Dorfe oder Walde an Hab und Gut besitzt, dieses ihm nichiepege, eignet er sich nicht in diebischeékbsicht
an..«Also alles was einem Besitzer gehért unerlaubt zu nehmen ist das Vergehen. Hat etwas keinen Eigentimegteire auf
dem Weg, kann man die sich nehmen. Zum Fehltritt geh6ren auch: Raub: offen,Geitvalt Dinge wegnehmenEntreil3en:
plétzlicher Diebstahl, auf den der andere nicht gefasst ist; Betrug: sich durch falsche Angaben einen Verszhleichen:
Tauschung: wie z.B. durch falsche Gewichte und Maf3e Kunden Gbervorteilen.)

3. Sich enthalten von umechtem sexuellen VerkehrBuddha: »Den unrechten sexuellen Verkehr meider; er
vergeht sich nicht gegen Madchen, die in der Obhut von Vater, Mutter, Bruder, Schwester oder Verwandten steleter der
Obhut der Sippe oder des Gesetzes stehen; vergelttsnicht an verheirateten Frauen, Gefangenen oder verlobtéadchen...«
Es geht darum die Tugendregel der Ehe von Vertrauen und Treue nicht zu stéren und keine sexuelle Gawalitiben. Flr
| OAET EAOOA CEI 0 AAO : EIl EA AMRiiviat. FirBliksHudisOMagurbatibn derfEfsevbridkeizeAr0 OAGOAT 1 AT
L 2 A1 A E,dié dutxdiuréh Bekennen vor der ordinierten Gemeinschaft und spezieller Reinigung gelawtentden kdnnen.
[Man muss bedenken, dass sexuelles Verlangen ein wesentlicher Motor umtkollierter samsarischerWiedergeburt ist und mit
am schwersten zu Uberwinden ist...])

4. Sich der LUge entha|teI’IBuddha:»Da hat einer das Liigen verworfen, vom Lligen steht er ab. Die Wahrheit spraht
ist der Wahrheit ergeben an der Wahrheit hélt efest, ist vertrauenswiirdig, betriigt die Menschen nicht. Kommt er nun eine
Gesellschaft von Leuten oder unter Manner oder Verwandte oder in eine Kérperschaft oder wird vor Gericht gelaoehals
Zeuge aufgefordert auszusagen, was er wisse, so antwor®Oh x AT T AO T EAEOO xAEh ¢eifdadgtbr: x AER 1T EA
6) AE xAEnd888 31 OPOEAEO AO xAAAO O OAET AO OAwkihcbed Vort&ls 1 AT 11T AE C
willen jemals eine bewusste LugeRie Regel bedeutet: Isich der Lige zu enthalten und 2. die Wahrheitiszusprechen.
Entscheidend ist der Vorsatz zu betriigen. Bhikkhu Bodhi: Die Luge zerstort soziale Bindungen, denZussmmenleben in
einer Gesellschaft funktioniert nur in einem Klima wechselseitigen Vertems, man muss in derbegriindeten Glauben leben
koénnen, dass der andere die Wahrheit sagt...wird die Vertrauensbasis zerstort, gewinhksstrauen und Chaos die Oberhand...)

5. Sich von Rauschmitteln enthaltenbezieht sich vor allem auf Alkohol, Drogen urRauchen, die daBewusstsein
triben.)
yT AAO , AEAT ZOOAOGEI T EOEA EATT 1 AT AET ' Al i AAAR UxAEh WOAER OEAO 1T AAO
auch als Zolibatsgelubde (Brahmacharya) nehmen. Wer keines der Gelibde nehmen lkamm, diese Laienordination auch nur
mit der Zuflucht nehmen.

NovizenPratimoksha(skt., Sramanerika/Sramanera, tib. Getsulma/Getsul):

Nattrliche Untugend:

Vier Arten des Tétens vermeiden...

ein menschliches Wesen zu téten

einem Lebewesen zu schadeqrsten zum Nutzen anderer)

Wasser zu benutzen, das lebende Wesen beinhaltebten zum eigenen Nutzen)
Tiere zu tbten(Téten aus Abneigung. SpaB, Hunger usw.)

PoNPE
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Stehlen vermeiden...

5. zu stehlen(eine Sache von Wert; als Wert definiert man in der tib. Traditia5 Rupien, in der Theravada Tradition vAjahn
Chah 30 Pfund, zur Zeit des Buddha war die Ursache fir die Regel das Stehlen von Holz im Wald des Konigs)

Sexuelles Fehlverhalten vermeiden...
6. sich in sexuelles Fehlverhalten involvieren zu lassedurch enes der drei Tore)

13 Arten der Liige vermeiden...
7. Liagen zu erzdhlen tber Ubermenschliche Erlangungesd dass groker Schaden entsteht)
8. einen Bhikshu oder Novizen ohne Grund einer Wurzellbertretung zaeschuldigen
9. einen Bhikshu oder Novizen ohne Grundurch Anspielung herabzusetzen
10. eine Spaltung in der Sangha hervorzurufen
11. solch einer Abspaltung zu folgen

12. das Vertrauen eines Laien zu zerstOrgeo verhalten, dass schlechter Eindruck entsteht; auch nictishlechtes
Uber ordinierte Sangha erzahlen)

13. wissentlich eine Llige zu erzahlenso dass es anderen wirkliche Probleme macht)

14. falsche Anschuldigungen der Vorteilnahme zu machen gegeniber dem Sangprekeeper
15. einen Kloster Offiziellen nicht kritisieren (grundios)

16. einen Monch zu beschuldigen, Dharma aus n&iellen Grinden zu lehren

17. einen Bhikshu grundlos zu beschuldigen, einen Remainder begangen zu haben

18. nicht dem Ratschlag eines Alteren zuzuhoren

Untugend Kraft der Regeln des Buddha:

19. Nahrung anzunehmen, die mehr ist, als der eigene Anteil
20. Alkohol zu nehmen(nicht mal einen Tropfen; Buddha: Wer Alkohol trinkt ist nicht mein Nachfolger.)
21. zu singen(aus Anhaftung)
22. ZU tanzen(aus Anhaftung)
23. Musikinstrumente zu spielen(aus Anhaftung)
24. Schmuck zu tragenaus Anhaftung)
25. keine Farben zu tragenkei - AEAz OB AGAQ
26. aromatische Difte zu verwendenaus Anhaftung)
27. keine Gebetsketten als Schmuck zu tragen
28. grol3e luxuridése Sitze oder Betten zu nutzeruus Anhaftung)
29. auf grof3en luxuriésen Sitzen oder Betten zu sitzen oder zu schlafen
30. hohe Throne oder Bettenzu nutzen, die gré3er sind als ein Cubit in der Héhe
31. auf hohen Thronen oder Betten zu sitzen oder zu schlafen, die gréRer sind al€nbit in der
Hohe (aufRer bei Unterweisungen, dann sollte man bevor man sich hinsetzt Verse der Verganglich&eitieren, sich die
6AOCRT C1 EAEEAEO OAOGCACAT xRBOOEGCAT O A AAAAE Dinge Gie dinki StetnEdn€ AO OAET EE
Tauschung, eine Kerzenflamme, wie eine Luftspiegelung, eine Wasserblase, einen Traum ginet OU T AAO AET A 7711 EA8OC
32. nachdem Mittag zu essen
33. Gold und Silber zu akzeptieren und zu bewahreggelbst aus Anhaftung zu beriihren!)

Drei Arten des Trainings, damit die Ordination nicht degeneriert:

34. den Lebensweg eines Laien beizubehalten

35. den Lebensweg eines Monches aufzugeben

36. Dienste dem eigenen Abt oder Lehrer zu verweigernder Abt ist gemaR miindlichem Vinayommentar
AOAE AET j AAOqQq 7060UAI z' 600Oh AO OAET AATT 1 A1 Akimesen AAO EAET A . RE
NiitzlichstenistalsWO O U AT z* 6 OO AT q
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Fehltritte eines Vollordinierten (tib. Gelong/Gelongma, pali. Bhikkhu/Bhikkhuni,
skt.Bhikshu/Bhikshuni)

Theravada Vinaya (in Burma, Kambodscha, Sri Lanka und Thailand): 227 Regeln fir Bhikkhus (vollordinierte Mdnche), 311
Regelnfir Bhikkhunis (vollordinierteNonnen); Dharmagupta Vinaya (in China und Teilen Japans und Koreas): 250 Regeln fur
Bhikkhus,348 Regeln fiir Bhikkhunis. Mulasarvsaravada Vinaya (in Tibet, Indien und Teilen Japans): 253 Regeln fur Bhikkhus;
364 Regeln fuBhikkhunis.

Folgende Regeln fuwollordinierte Ménche sind im Wesentlichen identisch:

$EA OEAO 700UAI [EAE EAAR ebFBRSDhapnéed e dollordinierten sind:
mit Absicht ein menschliches Wesen zu téten

mit Absicht zu stehlen

eine grofRe Lige zu erzdhlen
sexueller Verkehr.

PonNE

{Wer sie begeht ist nicht mehr ordiniert und kann in diesem Leben auch nicht mehr ordinie@emar Kashmir
Vaibashikasind nach einem Wizelfehltritt alle anderen Gellibde noch intakiman ist wiengin reicher Mann, der

Schulden hat Novizen begehen bedliesem Vergehen einen Fehltritt &hnlich einem Wurzelfehltritt des Vollordinierten,
erfahren aber nicht den vollstandigemNiederfall.) Bhikshuns haben 8 Wurzegellibde. Nach der Vinaya gibt es 11 Arten
Oi1T ,iCcAT 8 $EA 8COI hrdan Goite, SéisteE Bubdhas (L&erhéitAiehA dhhe ddsAde®stimmt. Mit
einem Wurzelfehltritt, wird die Personin der Regelaus derordinierten Gemeinschaft ausgeschlossen und kanitht
langer unter ihr bleiben}

$ EA AOAEUA E(paisantadisEda Bhfons):

1. Absichtlich Samen vergieRen 2. Eine Frait sexuellem Verlangen beriihren 3. sexuell anziigliche Worte zu einErau
sprechen 4. eine Frau zum Geschlechtsverkehr auffordern 5. Als Kuppler handeln 6. fir sich selbst ein zu groldes oder
an unpassender Stelle zu bauen 7. fur die Gemeinschaft eingrof3es Haus oder an unpassender Stelle zauen 8. Ohne
Grund einen Bhikshu eines Wurzelfehltritts zu beschuldigen 9. Ohne Grund Andeutungen Uber eivgarzelfehltritt eines
Bhikshus zu machen 10. die Sangha zu spalten 11. einer solchen Abspaltundganft2DasVertrauen von Laien zu
zerstoren 13. den Rat der Alteren beziiglich der Regeln zuriickweisen

Im Buddhistischen Worterbuch von Nyanatiloka (Theravada Buddhismus) findet man 10 bindende Sittenregeln fir Novizen
und Ménche: 1. Abstehen vom Toéter2, vom Stehlen, 3. von jeder Art von Geschlechtsverkehr, 4. vom Ligen, 5. vom Genuss
berauschender Getréanke, 6. vom Essen nach 12h, 7. f8itthalten von Tanz, Gesang, Musik und Schaustellungen, 8.
Vermeidungvon Blumenschmuck, Wohlgeriichen, Schminke, Suick, Zierrat, 9. Vermeidung von hohen, tippigen Betten,

10. Abstehen vormAnnehmen von Gold und Silber. Laien kdnnen fiir 24 Stunden die Acht Sittenregeln bei: Vollimond,
Neumond, sowie beimerstet©T A 1 AGUOGAT -1 1 AOGEAOOGAT EAIOBRAT A ) TORALORDUAIAG AX A
die 7. & 8. Regel zu Regekisammengefasst und die 9. Regel wird zur 8. Regel.) Insbesondere sollte man dem Achtféaltigen
Pfad folgen und der Sittlichkeitechter Rede, rechter Tat und rechten Lebenserwerbes. Dann (bt sich eimigldin den Vier
Arten der Sittlichkeit: 1. ZiigelungemaR der Ordenszucht (...gezlgelt hinsichtlich der Ordenszucht...ist vollkommen im
Wandel und Umgang..., hinsichtlich dédeinsten VerstdRe Gefahr erblickend, Ubt er sich....) 2. Sinnenzugel(#igblidkt da

der Moénch mit dem Auge eine Form, vernimenimit dem Ohre einen Ton, riecht er mit der Nase einen Duft, schmeckt er mit
der Zunge einen Saft, erkennt er im Geiste ein Objekitaftet er nicht an der Gesamterscheinung, nicht an den Einzelheiten.
Und sofern in ihm, bei unbewachten Sinnen, Begehrenkumdmer, tible, unheilsame Dinge eindringen méchten, so bemiht er
sich die Sinne zu zlgeln, hutet sie und gewinnt Herrsclaattber«), 3. Reinheit hinsichtlich des Lebenserwerbs, 4. die auf die
Bedarfsgegensténde sich beziehende Sittlichkeit (Gewadlmosenshale, Lagerstatt und Medizin.)

DieWEAAAOCOOI AREOT C OI 1T 2ACAI 26 AOOOEh AlRedslh det dieRArted ivon Selusien CAT A x |
gelehrt wurde. (Tsongkhapa im Lam Rifibring ba)
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MAHAYANA

Bodhisattva ZGelubde

Nutzen (nach Asanga):

Es schafft ein nichzu ermessendes Verdienst, diedBhisattva-Gellibde (Ordination) zu nehmen. Wer die Pratimoksha Ethik
genommen hat, dessen Verdienste néhern sich nicht den hundertsteaysendsten Teil oder auch nur einen

Bruchteil der Verdienste die aus d@odhisattva-Ethik entstehen. Der Verdienst, der aus dBodhisattva-Ethik entsteht ist

mit der Pratimoksha Ethik nicht einmal vergleichbar. Als Nutzen wird man schlief3lich volle Erleuchtung erlangdrdie
Vollkommenheit der Ethik vollendenZudem ist der Nutzen flinffach

1. er wird von den Buddhas wahrgenommen

2. erstirbtin einem Zustand groRer Freude

3. nach seiner physischen Auflésung, egal wo wiedergeboren, wird er jene mit der selben entwickelten hém&thik
treffen, Bodhisattva-Kollegen mit der selben Lehre, die als spirituelle Ratgeber fungieren

4. erist mit einer unermesslichen Ansammlung von Verdiensten ausgestattet, die die Vollkommenheit der Ethik in
diesem Leben erfillen

5. ererlang eine natirliche Ethilderen Essenz er in zukinftigen Leben als Erbe besitzen wird

Man nimmt dieBodhisattva-Gellibde mit der Einstellung deBodhichitta. Wie man sie nimmt, wird auch in déiampe auf
dem Pfadvon Atisha erklart. Wie man sie gemafR Asanga nimmt, folgt am Ende diggeschnitts. EinrBodhisattva (ab hier
haufiger abgekiirzt mit nBS) sollte nach AsangaSich dem Studium, der Kontemplation und Entwicklung von Ruhigem
Verweilen und HohereEinsicht (Shamatha & Vipassana) widmen, sich an der Einsamkeit erfreuereurdrbringt seine
Zeit nicht, indem ewunter die Leutegeht. Ein monastischer Bodhisattva Ulstich entsprechend in der Vinay&athik und hat
eine starkeEntsagung, gibt selbst die Herrschaft als Universeller Monarch zugunsten des monastischen Lebens auf; er
heucheltnicht und seine Kérperhaltung ist ruhig. Zuae sorgen sich BS um ihre eigenen Fehler und Fehltritte, nicht die
anderer. Nach Jamgon Kongtrul (der 3.) ist die Essenz die Vinaya Ethik eines BS: anderen nicht zu schaden;ksskbdie
der BS Ethik: anderen zu helfen. Zweck der BS Gelubde ist es (nattu Dhondup):Bodhichittazu bewahren (universelle
Verantwortung allen Gliick und Erleuchtung zu geben), dies mit Liebe und Mitgefuhl zuuad dabei vollig frei von jeder
Spur selbststichtiger Motivationen zu sein und dies in die Praxis umzusetzen. Wihwidmen uns anderen Wesen zu
dienen.

»Wisse, dass die Fehler eines Bodhisattvas sich zum gré3ten Teil aus Abneigung entwickeln, und weniger aus
begehrender Anhaftung«(Buddha, Zitat von Asanga)

Lam Rim Chen Mdgongkhapaitiert aus dem Sutra, dades Tathagatas unvorstellbaren Geheimnisse aufzeigt):

»Bodhisattvas sollten zyklische Existl U AT O T i OUI Bddrisativas érfattieh IGEick, Ardportiond) zu
dem Bemiihen, das WohlergeheAT AAOAO , AAAxAOAT UO AOOOOAAAT 80 &

{Je Tsongkhap&ommentiert im Kapitel 22: Bodhisattvas erfreuen sich dieser guten Aktivitat anderen in Samsara zu
helfen, sehen Samsara aber als brennendes, schmerzliches Haus (sind desillusioniert vom Leiden der zyklischen
Existenz) und geben mit noch starkerem Bemiiheats Hinayanisten Kleshas und Karma auf. Ihre Wiedergeburt in
Samsara entsteht durch Gebete und Mitgefiihl; und mit der Ristung freudigen Bemuhens [und Ertragens] nehsien
allen Schaden fur Kérper und Geist freudig auf sich...Wer nicht seine eigenen ¥&leirklichen kann [durchAufgeben
der eigenen Verblendungen], wie sollte er danred Zweck anderer verwirklichen?}

Bhavaviveka:

»Da Bodhisattvas die Fehler der zyklischen Existenz sehen, bleiben sie nicht hier. Da sie fur andere
sorgen, bleiben siaicht im Nirvana. Um die Bedurfnisse anderer zu erfullen, entscheiden sie sich im
Existenzkreislauf zu bleiben. «

Ein Bodhisattva verhindert den Riickfall in niedere Bereiche indem er

»sich Tag und Nacht in Bezug auf heils&iigenschaften tberpriftun@ EAE AEOACOd | 7EA AE]T
mich [auf heilsamen Wegen] oder verlasse@cEA@16dza RSY { dziN} £ Rl &
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Bodhisattva- Hauptgeliubde

=

© ~N

10.
11.

12.

13.
14.

15.

16.

Aus Verlangen nach Profit und Respekt uns selbst loben und andéwdtisieren.

Aus Anhaftung den Besitz nicht mit den Bedurftigen zu teilen oder aus Geiz dBharma
nicht zu lehren, wenn darum auf angemessene Art gebeten wird.

Gefiihlen des Argers zu folgen, so dass man andere korperlich schlagt, verledstv. und
diesenGeflhlen der Wut weiter zu folgen, selbst wenn der andere sicantschuldigt.

Die Lehren des Mahayana zu verwerfen und eine eigene oder die Falschung eizederen

als erhabenen Mahayan@harma lehren.

(GemaR der Tradition von Nagarjuna gibt es H8uptfehltritte, gemal Asanga vier. Diese vier "Ursachen der Niederlageid

ahnlich wie die Vier Wurzelfehltritte dePratimoksha Der Verlust der BS Gellibde tritt aber erst bei heftigéerwicklung in ein

solches Verhalten ein. Das heif3t,amn der Fehle unbereut bleibt,regelmafig angewandt wird, der B8abei ohne Schamgefiihl

oder Verlegenheit ist, dies mit Freude und Befriedigung ausiibt; mit der Uberzeugung, dass dissghalten gut sei. Die zweite

Ursache fiir den Verlust der B&eliibde, ist die vollsandige Aufgabe des Wunsches nach vollErleuchtung. Bewahrt er die Ethik

diesbeziglich, halt er die BS Gelubde auch in den folgenden Leben, selbst wenn engibh an sie erinnert. In den

BodhisattvaEbener(Bodhisattva Bhumis) heiRt es, man kann deldVOOOT h CACAT AET 700UAT z' Ai i AAA ADO.
"T AEEOAOOOAZ Ai i AAA xEAAAOCOOI AAEATAE R@AIE O0A AAAIT TA AG | AOAEA ¢O O E &
erreichen. In anderen Texten werden als die vier Wurzelfehltritte:Den heiligen Dharma aufgeben, Rodhichittaaufgeben, 3.

geizig sein und 4. anderen zu schadenannt.)

Das Eigentum der hiochsten Drei Juwelen stehlen.

(Gaben die den Reprasentationen der DreiO x AT AT AAOCAAOAAEO xOOAAT h AAOmimEL AT 001 AET AC
Ordinierte) oder eines Aryas)

Den heiligen Dharma aufzugeben.

(die Drei Fahrzeuge (Shravaka, Pratekyabuddha, Bodhisatt\@haupten der Hinayana wére weniger wert, ein Fahrzeug nicht

Uben zu wollen, auch andere Traditionen nicht herabsetzesw. Im GroRen Prajnaparimtasutr§61819] sagt Buddha

n"TAEEOAOOOAO Oi 11 O0AT AIT A O0FAAA Oii1100RT AEC EAOOT OAOET CAT h OAOC
Pfad und den Pfad der Buddhagall diese sind PfadeUnd sie sind die Pfadarbeit, die getan werden muésq

Die safranfarbene Robe eines Ordinierten wegzunehmen.

Eine der funf unmittelbar ins Elend fihrenden Taten zu begehen.

(1. eigene Mutter zu téten, 2. eigenen Vater zu téten, 3. Arhat téten, 4. Sanglesmg, 5. aus Boswilligkeit zu verursachedass
ein Buddha blutet. z.Z. kann man nur die ersten drei Missetaten begehen, da 4.&5. nur zu Lebzeiten eines Bbédlaagen
werden kénnen. Es gibt funf &hnlich@aten: 1. Eine unheilsame Tat in Bezug auf eivegiblichen Arhat zubegehen, 2. Einen
Bodhisattva zu toten, der die Stufe des Endguiltigen Verweilens erlangte, 3. ein Arya Wesen zu téterkelasArhat ist, 4.
Eigentum der Sangha zu stehlen, 5. Darstellungen von Buddhas Kérper, Rede und Geist zu marstbh.z.B. Thangkas, Stupas,
Buddhabildnisse zu zerstéren. [Anmerkung: BuddhBie Konsequenzen religidsen Sektierertums sieitaus schlimmer als Heilige
zu téten oder so viele religiose Denkmaler zu zerstéren, wie es Sandkdrner im GangessiibDhargyey kommentiert: Indem wir
gering schéatzend (verachtlich) Gber andere religidse Systeme sprechen, begehen wir sielmwveren Fehler, des
Dharmaaufgebens. Hinweis: Sektierertum basiert auf Parteilichkeit; parteiliches Verhalten definiefitgengkhapa: Ahaftung an
das eigene religiose System und Abneigung gegen andere religidose Systeme.])

Eine verzerrte, antagonistische Sichtweise zu vertreten.

(hier speziell Karma, vergangene &ukinftige Leben, Nirvana und Buddhaschaft leugnen. Das ist einer der ischisten

Fehltritte & zerstort enorm vielVerdienstl( ET x AEO j 3($, TPPYQd 6" OAAEEOI 6O EAEnOh OEAE A
anzupassen...: Dinge die nicht existieren nicht erfinden (Eternalismus) und Dinge die existieren nicht zu leugnen (Nihilisinus
Orte usw. zu zerstOren (z.B. Dorfer, Stadte, Lander)

Leerheit Personen zu lehren, die spirituell unreif sind.

i AEA EAET A " AOE O Z bder@dnérxwWuisth@ ethditirichigAdksbehen zu wollen oder entmutigt aufgeben, weil
sie sich nicht dzu in der Lagdihlen)

Andere von der vollen Erleuchtung abzubringen.

(jemand derBodhichitta erzeugt hat und in dieMahayana Praxis eingetreten ist, dazu bringen, sich vom Ziel der Vollen
Erleuchtung abzuwenden)

Verursachen, dass andere ihre PratimoksEaeliibde aufgeben.
(indem man behauptet, seOAEAT 1T EAEO O xEAEOECch AO OAEAEO AEA "3Zz' Ali AAA U0
Das Fahrzeug der Shravakas herabzusetzen.

(zu glauben, das Hoérer/PB Fahrzeug kann nidferlangen und den Rest (der Verblendungen) tberwindendinerursachen, dass

andere dasselbe glauben, also digffektivitat des Wissens & der Praxis des Hinayana abzulehnen)

Falsch zu behaupten, das Tiefgriindige (Leerheit) realisiert zu haben.

(hier Leerheitdirekt gesehen zu haben; solche Behauptungen Ubertingre spirituelle Wahrnehmungen, wenn sie nicht stimmen,

gelten alsdie schlimmste Art der Liige)

Das Eigentum der Drei Juwelen beschlagnahmen.
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(Verhangen einer Strafe gegeniber spirituellefsketen und Beschlagnahmung des Eigentums der Drei Juwelen. Aueh das
Konfiszierte annimmt, begeht diesen Bruch.)

17. Unfaire Verhaltensstrukturen aufzubauen.
(Regeln, die die Praxis derjenigen die sich in ruhig&farweilen/Hdheren Sehen schulen unterbricht, so dass sie sie aufgeben
oder ihre konflikterzeugenden Emotioen anwachsen. Ebenso ihr Eigentum zu nehmen und an Rezitierende oder
Schriftenlesende zu geben.)

18. Bodhichitta aufzugeben.
(bezieht sich auf wiinschendeBodhichitta. Geshe S6nam RincheDie BodhisattvaGeliibde (ler Bodhichitta) wird dadurch
aufgegeben dassman es als zu hart empfindet, fur alle fiilhlenden Wesen zu arbeiten und dadueotmutigt, denWunsch volle
Erleuchtung zu erlangen, aufgibt oder indersich entschlief3t, fur eirspezifisches Wesemnichts mehr zu tun)

Dies sind die achtzehiWurzellibertretungen der Bodhisattva Gellbde
Ich werde sie nicht begehen.

Erganzung:

6EAO AET AAT AA &AEOQI OAT j cBAET ETEAO ' OAA Al OOEOATVAEensit INGET T AT & T AA
damit den vélligen Verlust der Gellt&l(als subtile Form im eigenen Geisteskontinuum vorhanden) anwesesgih, sonst existieren diese

Gelubde bis zur Erleuchtung (ebenso die Tantra Gelubde; die Pratimoksha endet aber mit demskdel)n sie nicht wie nachfolgend

verloren werden: 1. die Handing nicht als schadlich anzusehen 2. die Handlung nicht stoppen, sondern wiederholen zu wollen 3. sich daran

erfreuen und daran Befriedigung finden 4. kein Schamgefiihl (Auswirkung fiir einen selbst) oder Ricksicht (Auswirkungrfiiere) haben

Fir Nr. 9 uml 18 mussen diese vier nicht anwesend sein, d.h. sie werden sofort verlow#aniger schwerwiegende Verletzungen (d.h. nicht
ATT A 6EAO &AEOI OAT OET A Al x AOAéhiagheskeOOT OAET ECAT AEA "3z' Aii AAAh ABES

Nebengelubde eines Bodhisattva

SEBENFEHLTRITTBIE DEMRAINING DEROLLKOMMENHEIT BEBENS ENTGEGENGESHEHEN

(1) Keine Darbringungen an das dreifache Juwel durch unsere drei Tore von KérpBede und

Geist zu machen.
(einen Tag und Nacht nichts getan zu haben zur taglichen Verehrung der Tathagatas (symbolisiert durch den Altar), od&tdema
j Oui A8 Ai O "OAEQ 1T AAO AAO "3 AOE AAT ETEAT 300 AEhikrdrQualitakedrsit 6 AOAADOCOI
einem Geiste von Vertrauen)
(2) Unserem verlangenden Geist nachzugeben.
(Nach Asanga begeht ein Bodhisattva diesen Fehler, wenn er es sich erlaubt, dass sich Unerséttlichkeit, Unzufriedenheit und
Anhaftung gegeniber Profit(Gewinn) und Respekt in ihm entwickeln. Es liegt jedoch kein Fehler vor, wenn er gewillt ist, diesen
Fehler zu beseitigen, die Initiative ergreift, diesen Fehler zu Uberwinden und fortgesetzt dem Fehler entgegenwirkt, indesegr
Gegenmittel anwendet, aler diesen Fehler trotzdem wieder und wieder wiederholt, weil er von einem grof3en Anteil an
LAEAAT OAEAEOAT | AAOxRI OECO EOOG8 zzz AETA AT AAOA %OEI ROdfle¢c EOOd nCoO
wir nicht besitzen und einen Geistu haben, dem es an Befriedigung mangelt. Die Bedeutung der Regel ist: nachdem Diage
erlangt hat (immer) noch mehr und besseres zu wollen. Der Fehler ist hier dieses Verlangen, nach dem was wir nicht bdbedie
Unbefriedigung mit dem was wir habennicht zu stoppen und diesen Tendenzen nachzugeben. die Gegenpraxisistiige Wiinsche
zu haben und zufrieden sein, mit dem was man hat.)

(3) Keinen Respekt gegenlber nseren Alteren zu zeigen.
(Sieht ein BS einen Mitglaubigen, der es wert ist, wegen seines hdheren Alters und Qualitaten, geehrt zu werden, und errgogitt
auf und bietet ihm keinen Platz an, aus Stolz oder Feindseligkeit, ist dies ein verblende&hier, ansonsten (bei Faulheit,
: AOOOOAOOEAEDO OO0x8q AET TEAEOOAOAI AT AAGAO &AEI AO8 z TETA 2A0PAED ¢
koénnen)
(4) Denjenigen nicht antworten, die uns Fragen stellen.
(keine Antwort geben, wenn wir gfragt werden, nicht griiRen wenn wir gegrii3t werden oder nicht reagieren wenn wir
angesprochen werden. Ausnahmen: wir schlafen oder lehren, sind in Unterweisungen, liberhéren es usw.)

(5) Wenn wir als Gast eingeladen sind, (diese Einladung) nicht anzunetim
(Asanga: Der Fehler ist, die Einladung in ein Haus oder ein anderes Kloster zu Dingen des taglichen Bedarfs, wie Nahnkeg, Tri
oder Bekleidung aus Feindseligkeit oder Stolz (verblendeter Fehler) oder Faulheit (nichtverblendeter Fehler) abzulehnen.
Ausnahmen: Krankheit; man ist verzweifelt/verwirrt; unfahig; man muss zu weit/zu geféhrlich reisen; man hat bereits Einkadung
zu einem anderen Ort; wenn es die Kontinuitat der eigenen regelméagigen Praxis beeintrachtigt; man nimmEdiadung nicht an
um den anderen zu zdhmen; oder wedler andere eine schlechte Absicht hat; oder man es dadurch verpadsE 1 A $EAOI Az, AEOA U(
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EEOAT 1 AAO AT AET AO $EAOI AZ$SEOEOOOEIT OAEI| gebdrvdiskitidtnd; mareind ET AT 4 EAT /

interne Regel der Gemeinschaft dadurch bewahrt oder um Gefiihle von Feindseligkeit bei eitehE1 AAO - AEOEAEO UO OAOI
(6) Gold und &hnliches nicht anzunehmen.

(hier wird im Gegensatz zu den Regeln fir Monche und Nonnen in der Vinaya das Gegegertieitdert: Gold und SilbefWertvolles)

anzunehmen. Man sieht sich als Mahayanist, als ein zeitweiliger Schatzverwalter der BuddhasGdkt/Silber/Edelsteine usw. zum

Wohl der Wesen annimmt und zu ihrem Wohle spéater wieder einsetzt. Ausnahmen sind:athelere wird es spéter bereuen,

zurtickfordern, wir flrchten davon gefesselt zu werden, der andere verarmt dadurch, er stahl es eorer Gemeinschaft oder einem

Altar, er nahm es von einer dritten Seite weg und dies wird sie Ursache fir Mord, Str&efangenschaft usw. sein; der andere irrt

sich mit der Gabe)

(7) Denjenigen den Dharma nicht zu geben, die (ihn) lernen méchten.
(wenn wir das Thema lehren kénnen, der andertke Kapazitat hat es zu verstehen, er eine positive Absicht dabei hat (es nicht
missbrauchen will))

NEUNFEHLTRITTBIE DEMRAINING DRFOLLKOMMENHEIT DERISCHESELBSTDISZIPENTGEGENGESETZTEBTEH

(1) Diejenigen mit zerbrochener Ethik nicht zu beachterpzw. zu ignorieren)
(Aus Feindseligkeit oder Groll (verblendeter Fehler) oder aus Faulheit, Zerstreutheit. Asanga: Warum? Der BStgefiihl und das
Verlangen denen zu helfen, die gewalttatig oder unmoralisch sind, die also die Ursachen des Leidens schaffen, die Wirskshen
des Leidens weilen. Er hat jedoch kein Mitgefiihl fur diejenigen, die richtig handeln und in Frieden verwéilmen gegeniiber
entwickelt er Mitfreude, weil sie die Ursachen des Gliicks schaffen, kein Mitgefiihl.] Ausnahmen: der eigene Gedhirnsthieinander,
es ist ein Mittel sie zu zahmen, man unterlésst es fiir einen gréfReren Nutzen anderer oder es verstof®megeinterne Regel der
Al AE1T OAEAEO8ZZZ %O EAEnRO AOAEG &i O O1 AOEEOAE Aigrbded Adrgisdt, 600 AAO "3 /
aufgibt oder es zurlickweist ihnen zu helfen, begeht er diesen Fehltritt. Speziell soll er denen Imeléke dieFunf schandlichen Taten
AAGCET CAT T AAO AEA AEA "3Z(AO0POCAI I AAA ¢AAOrteAkiduhgerfghtiuddisie %O OT 11 OA
anspornt Bekenntnis & Reinigung zu praktizieren.)
(2) Das ethische Training nicht bewahren, so da andere Vertrauen entwickeln.
(Der BS beachtet die Pratimoksha des Buddha genauso, wie sie ein Horer (Shravaka) beachtet. Wenn das selbst ein Horer tut; de
an sein Wohl denkt und dadurch Nutzen fiir andere entsteht, was ist dann mit einem BS, de§&hanken nur auf andergerichtet

OET Ae 37 AAxAEOO AET "3 AEA O0OOAOQOEI T EOEAZ2ACAI T h xEAndOEA Oii " OAAE/
diejenigen mit Vertrauen, weiteres Vertrauen entwickeln kénnen. Es gibt auch die Erklarung: Die Prasimakicht ohneguten
- AEAUAT A " O0T A I AROOOAOGAT R ABE8 U8"8 £ O -ETAEA AOMitagdu 771 ETI A AAO

essen, Feuer zu berthren, die Vegetation zu beschneiden, ohne vorheriges Ritual zu graben etc.)

(3) Wenig fir den Nutzen der Wesen zu tun.
(Asanga: Der BS (bt sich nicht wie die Horer in geringen Zielen, wenig Taten, und dem Verweilen in wenig Sorgen, nur aifetas
Wohl bezogen und wenig engagiert auf das Wohl anderer. Deshalb, weil er sich fiir das Wohtia@ndngagiert, erbittet erhunderte
Roben oder Bettelschalen von nichtverwandten Haushéltern, prift und stellt sicher, dass andere gut versorgt simdmt fur das
Wohl anderer Millionen von Silber, Gold usw. an. Verweilt er mit Feindseligkeit und Getligleringen Zielenwenig Taten und wenig
31 OCAT + £ O AT AAOAYh EOO AEAO AET OAOAI Al AADidedde EREInG Nichti@h AAE &AOI
Ethik/Schulung des Hinayana [wenig Aktivitaten, nicht viele Sorgen,dmsgeglichen Wesenerweilen] der Ethik/Schulung des
-AEAUAT A ¢ AT ARAOAT UO 1 OOUAT vz O7 OUOUE AE A weishéitA ddn Arsten Aviel Ediken COOAT O
(Disziplin und tugendhafte Dharmas anzusammeln) eines Bodhisattva, Ubt maa diiitte (und hdchste) Disziplin: anderen zu nutzen;
anderen zu nutzen z.B. mittels der 11 Aktivitaten, die Asanga beschreibt, um das WeahWesen herzustellen: 1. anderen in ihren
Tétigkeiten assistieren (siehe auch die 6 Aktivitaten im 1. BS Gelubdel@eGelubdejer Hilfe fur andere und das 2. und 3. Gelubde
dieser 12) 2. denen Rat geben, die verwirrt sind 3. die Gute (FreundlichkeitPaesonen zuriickzugeben, die einem zu einem
friiheren Zeitpunkt geholfen haben (d.h. auch: zallenfreundlich, offen undhilfreich sein, die man trifft, auch wenn man sie nicht
kennt!) 4. anderen die Angste nehmen, die sie haben 5. den Kumiarederer vertreiben oder sie trosten 6. Hilfsbediirftigen mit dem
was bendtigt wird zu helfen (selbst wenn es Parfum ist fjgmanden der schlecht riecht) 7. diejenigen unterstutzen, die nach
jemanden suchen, auf den sie sich verlassen kdnnen (d.h. iheelbstlos als spiritueller Freund zu dienen) 8. anderen gemaf ihrer
Mdoglichkeiten und Denkweise helfen (d.h. zuerst ihre Zielerstehen, welche stérende Emotion dominiert, zu welcher unheilsamen
Handlung die Person neigt und wie weit Liebe Mitgefuhl entwickelt sind) 9. diejenigen unterstitzen und ermutigen die heilsame
Aktivitaten, wie Grol3zigigkeit, DisziplirStudium, Vertrauenund Weisheit entwickeln 10. ruhig und klar falsche Handlungen
korrigieren und zu korrekten fihren, ohneufgeregt zu werden 11. Wunderkréafte einsetzen (es ist nicht gut die negativen
Handlungen anderer zu ignorieren, aber ebensuichtig sensibel und der Suiation, der Kapazitat des Wesens, von uns und der Mittel
und des Zeitpunkts angemessen zeagieren. Die beste Hilfe, die wir geben kénnen ist, dass andere auf ihren eigenen FuRen stehen
EETT AT ¢ n! i AAGsRBahdelg GadhderMBrisdh lenfFEAE OAT AOO UO EAT £ZAT 80h OACO ' AOCEA
nicht eine groRe verdienstvolldHandlung fir eine kleinere unbedeutende Handlung zu opfern, dass wére genauso unsinnig, wie mit
TPH AET I'H 3 GdtAdemUve mEniddsBRitk dliestabens fir das (langerfristige) Gliick der zukiinftigen Leben opfert,
opfert man das eigenéWohl, dem Wohl der anderen.)

(4) Eine destruktive Handlung nicht begehen, wenn Liebe und Mitgefuhl sie erfordert.
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(5)

(6)

(7)

(Asanga: Selbst Handlungen, die von Natur amsgativ sind, wendet der BS in besonderem Geschick fur das Wohl anderer an.

Dadurch entsteht kein Fehler fiir den Bodhisattva, sondern sehr viel Verdienst. Handelt jemand stark negativ, indem er B. au

geringen, materiellen Motiven viele heilige Wesent&tOh AAT T AAT EO AAO "3qd 864EOA EAE dXEAOAO AEO
Holle geboren. Besser ich werde dort wiedergeboren, als diese fiihlende Wesen, wenn es eine der (finf) Taten sofoligrgreltung

AOOEI EOO88 1 EO O Aditiersich, d4ds ded Gelldnie @ube@dhait AsoGeh unBe&timmt, mit ein@efiihl der

Pflicht und allein mit dem Gedanken des Mitgefihls fiir die Konsequenzen, die das Wesen sonst erféhrt, nimmt dratees dieses

Wesens. Das ist kein Fehler, das ist tugerkiiEO 8 ' AT AOOT O OAOXxEOAEO AET A Mipghfdh@Aderders z 1 00 |

| AGEAEO AT AAOT UO 1 O0OUATHh TEAEO UOI AECAT Al TubeEdieAVeseh BidgenOdieC A  + ET E G/
sie in unbegrenzter mitleidsloser Herchaft beherrschen. Er nimmt den Besitz vom Dieb zuxutzen des Diebes, damit das

Gestohlene nicht in zukunftiges Leid fur ihn resultiert, er nimmt das Gestohlene, er stiehlt es zutitakgibt es an den Besitzer, den

Altar usw. zurtick. Er nimmt denjenigedie Macht weg, die verschwenderisch [nachlassig] miem Eigentum der Gemeinschaft

umgehen, oder es fir sich selbst benutzen, er entwickelt dabei dieselben heilsamen Gedan@adurch sind seine Handlungen dann

nicht Untugend, sondern Tugend und sie erzgen viel Verdienst). Entsprechend kénnen AEAT 2" 3 AOAE OA@OAI 1 A0 6AOQE
nicht aber im Zélibat lebende Personen. Ebenso, um viele Lebewesen vor dem Tagthiitzen, vor Fesselung und Verstimmelung,

spricht er falsch, er spricht aber nicht falsctu seinem eigenen Wohl; ebenso éndektO z 1T ET A %ECAT ET OAOAOGOAR 1 060
AT AROAO OEAEAOUOOOAI 1 AT Z OAET A AAOA Etded Gdyén@igyhsiMitiMEgeiGhhwird deEBSO1 ¢ O1 A
zu jemandem, der durch einen unheilsamen &eiter [z.B. einen falschemspirituellen Freund] gebunden ist, so gut er kann, mit allem
*AOAEEAER OOATT AT AA 71 O0OA Ob ellAdnhéndibepdizsebder: daKodiaktindéeénem EAEO COT hAO
Ol EAEI OAT AT " Aci AE OA OdataA Aak FuguhObwadl erZdvibiacht st Bikdas keini FehfeDsondern erhoht

seinen Verdienst. Genauso tadelt ein BS diejenigen, die eif@schen Weg einschlagen mit drastischen und harten Worten. Das ist

dann kein Fehler, der verletzenden (groben)d®le, sondernviel Verdienst. Genauso, um Wesen zum Heilsamen und weg vom

Unheilsamen zu fiithren, wird er Wesen mit einem Hang Kusik, Tanz, zu Erzéhlungen usw., wenn er begabt ist, aus Mitgefiihl mit

diesen Dingen erfreuen und diese Menschen so an siishden, das ist dann nicht der Fehler des leeren Geschwétzes, sondern

6 AOAEAT 008z2zz &i O AET AT ENADxAN GEERE RAIOOAT EARAEBRBAOOGAHCREDEAG AEA
EAOADOO T ACAOGEOAT 4 AOAiIwbhletgéhenfaAderdrierfoidért! Nadh IBodhitfalitra Adyéht er den Fehltritt, wenn

er es nicht tut. Je Tsongkhapa, der sich afiéanga beruft, sagt lediglich, dass es erlaubt ist, in bestimmten (extremen) Situationen,

die ersten 7 der 10 unheilsamen Taten ziphl ancerer auszuliben. Ein BS, der das tun darf, muss solche geistigen Kréfte haben,

dass er in der Lage ist, einen toten Bawwieder zum Leben zu erwecken und Wurzeln schlagen zu lassen, oder eine gerade

verstorbene Person wieder zurlick ins Leben dwingen. Diesen Standpunkt findet man nicht in allen Darlegungen. Geshe Yeshe

Tobden erklart, obwohl es immer verboten sefiir einen Anhéanger des Hinayana (Shravaka, Pratekyabuddha), die 10 unheilsamen

Handlungen auszuiiben, sind die dreegativen Handlungen des Keth OO O1 A AEA OEAO T ACAOGEOGAT (AT Al O1 CA
dadurch anderen Vorteilh T OOOAEAT 80 $A0 "1 AEEOAOOOA OOAI | Giehk Nebs 87, 5.KapiteRlh AAOAO | A/
Bodhisattvacharyavatara)

e

Unseren Lebensunterhalt durch falschen Lebenserwerb verdienen.
i, AAAT OO1 OAOEAI 06d . AEOOI Ch +1 AEAOT Ch 51 OAOEOT £6Nn A£A1 OAERO , AAAT OAC

ABO '"TEAESGDOT ¢ AT "nAvOvErGlschéniei greRArQehierxddei dderein Praktizierender mit groRem Wissers,

'TEAEOOT ¢ AT "AOEOU 1 AAO 6AOAEOOTI CN T8 B83AEI AEAEAT ABrhgtung AOOA 71 00O/
Al " AOEOU 1T AAO 6 A Orit¢akids Bettelngindénh rha ARD ér@ TripérelGabe lobt, mit der Absietrte erneute

"AAA AAAOOAE UO AOEAI OATh @8 &8: xAl¢cdd xAT1T EAI Al AwevAlle Didge ! OOT OEOR O

UO CAAAT R X868 +EA Aén| ungiwds Groetes zurlickziiieldo®med, &.B. Blumen schenken gime groRere Spende

zu erhalten. Der Fehler ist in dieser Regel des Bodhisattvas, dies zu tun, ohne sich verpflichtet zu fidikses Fehlverhalten zu

Uberwinden. Wenn er aber den Willen lhiadas zu uberwinden und er begonnen hat, deentgegenzuwirken und er setzt seine

Handlungen wegen starken geistigen Verunreinigungen fort, ist er nach Asanga freisoBE AOAT &AE1 A0O8 Zzzz %O CEAO Al
Einem BS ist nicht erlaubt so zu handetier solch erworbene Gaben anzunehmeim Bhikkhu Bodhis Kommentar wird Rechter

Lebenserwerb wie folgt erklart: auf legale, friedliche Art, nicht durch illegale Wegder Gewalt; ehrlich, nicht durch Tauschung oder

Betrug; keinem Unterhalt nachgehen, derraderen Schmerz zufligt. Dazgehoren: Waffenhandel; Handel mit lebenden Wesen (incl.

Aufzucht furs Toten, Sklavenhandel und Prostitutioffsleischproduktion, Handel mit Alkohol, Drogen und Giften (auf3er aus

gesundheitlichen Grinden.))

Sich aus Aufreguig zu einer frivolen Handlung hinreif3en zu lassen.

(Asanga: Ist der BS unruhig, aufgeregt und erfreut sich dieser Rastlosigkeit. zeigt seine Aufregung und Zerstreutheit, wialeein

Pferd, hampelt herum, macht Radau und wiinscht, dass das andere mitmached seine Gesellschaft teilen, ist das eirrblendeter

&AET OOEOOh AAE ' AEOOAOCAAxAOAT EAEOR EOO AO AET AdfreguhgrhiatemAAOAO &AET /
Lachen, Prahlen, frivolen Scherzen & Handeln hinreiRen lassearahdere dazu bringen. Das ist eMebenfehltritt. Tut er es aber,

um Menschen aufzumuntern, ihre Sorgen/Arger zu vertreiben oder um Menschen, die ¥rdhlicher Natur sind, anzuziehen, ist dies

kein Fehler.)

Nur daran zu denken, in Samsara zu wande

i ! OAT cAd *AAAO "3h AAO Z£i1 CATAA 3EAEO ERI O O A EEO ! G&OAOOAE OAOI AE
Nirvana streben, sondern sollte sich davon abwenden; noch sollte er die Kleshas (Geistesgifte) fiirchten, er solltaisichzu weit

OiT EETAT AT O£ZAOT Al h OfF AOOAE OEA %Ol AGAEOOT ¢ UO A ®bdhisavAT h ET AAT
muss ganz im Gegenteil zu dieser falschen Ansicht, das Uberwinden der Kleshas millionenfach mehr als ein Shitatede

AT OOOAAAT O1T A AO 106000 AT OOPOAAEAT AA - AOT CAT AOQOAEME EDRA h" DIAEARAT 4
Fehler der zyklischen Existenz sehen, bleiben sie nicht hier. Weil sie sich um andere sorgen, bleiben sie nitintama. Um die

"AAI O£ EOOA AAO AT AROAT UO AO&I 11 ATh AT OOAEAEAKine podtide OEAE ET AAO U
Einstellung zum Nirvana. Ihre Entsagung fur Samsara und Verblendungen ist noch gréRer als bei Hinayaristendig rehmen sie,

ohne von Karma und Verblendungen befleckt zu sein, Wiedergeburt im Sumpf von Samsara, um den Weskelfen. Sie nehmen
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